
イタリアンラーメン 

材料(１人分) 

 タンメン（スープ付き） 1袋  

 トマト           1/2個 

 おろしにんにく     小さじ1/2  

粉チーズ         大さじ1 

乾燥パセリ       少々  

作り方 

①鍋におろしにんにくとスープの袋に書いて

ある分量の水を入れ火にかける。 

 ②トマトをおろしながら鍋の中に加え、煮立た

せる。    

 ③煮立ったらスープの素を入れ器に入れる。 

 ④別に茹でた麺を③に入れて、粉チーズとパ

セリをかけて、出来上がり！  


