
 

ジュリアンスープ 

材料(4人前) 

人参         1/2本 

キャベツ      1/8個 

顆粒コンソメ   大さじ 2 

塩           少々 

水           800ｃｃ 

作り方 

① 人参を千切りにする。 

② キャベツを千切りにする。 

③ 鍋に水と①の人参を入れ、火にかける。 

④ 人参に火が通ったら③のキャベツを入れて、  

さらに火にかける。 

⑤ キャベツが柔らかくなったら、調味料を入れ、 

味を整えたら完成です♪ 


