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 暑さが厳しくなる８月がやってきました。夏はプールに花火大会、お祭り・・・と子ども達にとっても楽

しいイベントが盛り沢山！！疲れも出てくる時期なので十分に休息をとり、早寝早起き、三食しっかり食べ

る等、規則正しい生活を心掛けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

きしほいくえんだより 

8・9 月の行事 
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9月 

2日 

22日 

23日 

3日 

7日 

14日 

20日 

26日 

29日 

(木) 

(水) 

(木) 

(月) 

(金) 

(金) 

(木) 

(水) 

(土) 

年長児和太鼓教室 

ECC 

年長児和太鼓教室 

お迎え訓練 

8・9月誕生会 

保育参観 

年長児和太鼓教室 

ECC 

あきまつり 

8・9 月の体操教室 

8月 6日(月) 年少・年中・年長 

27日(月) 年少・年中・年長 

9月 3日(月) ひつじ・きりん・ぞう  

10日(月) しか・らいおん・くじら 

※8月の体操教室はプール活動に 

なります。 

※8月 20日から 8月 27日に日程変更し

ております。ご確認下さい。 

今月のうた 

『カバさんのすいどう』 

  

おおきな すいどう キュン 

かばさんが おててを ゴシゴシ 

とっても きれいに なっちゃった 

おみずも ちゃーんと とめました 

キュッ 

 おおきな すいどう キュン 

かばさんが おかおを ゴシゴシ 

とっても きれいに なっちゃった 

おみずも ちゃーんと とめました 

キュッ 

おしらせ 

スモック、体操着等は保育業者へ

注文します。注文受付は毎月末日 

までです。納品は翌月上旬と 

なります。    

 

今月の絵本 

作・絵：真珠 まりこ 

出版社：ひさかたチャイルド 

真っ赤なバスはまだ空っぽ・・・。そこに様々な

お弁当の具材が乗り込んできます。 

最後はもちろん、お弁当は完成！！ 

「トマトちゃーん」「はーい」とリズミカルに繰り

返される可愛いやり取りは小さいお友達も楽しむ

事が出来る一冊です。 

きし保育園 HPアドレス 

http://kishihoikuen.ed.jp/ 

「おべんとうバス」 



 

 

まだまだ暑くなる夏。熱中症が心配されます。特に、 

体温調節機能が十分に発達していない乳幼児は熱中症になりやす

いため、注意が必要です。 

・水分を多めにとる 

・日光、地面の熱に気をつける 

・規則正しい生活・バランスの 

とれた食事 

・汗を吸いやすい衣類の着用    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続きます。子ども達はプールや夏の遊びで元気いっぱいですね。暑い日が続くと、食事もさ

っぱりしたものになりがちで栄養が不足になり、体が疲れやすくなります。 

夏野菜は、水分やビタミンがたっぷり含まれています。体にこもった熱を冷やし、暑さで弱った胃の働きを

高めます。夏の野菜を摂って、夏バテしないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

保育園で元気

に遊べるよう、

ご家庭では十

分な休息をと

るようにしま

しょう。 

お子さんに気

になる変化が

ありましたら、

お伝え下さい。 

子どものすこやかサポート 

おきゅうしょく ぱくぱく すくすくの おてつだい 

夏野菜を食べて、元気に夏を乗り切りましょう。 

きゅうり、モロヘイヤは利尿

や発汗を促し、体の調子を整え

ます。 

緑色の夏野菜 

黄色の夏野菜 

かぼちゃは皮膚や粘膜の強化に

働き、ウイルスを寄せ付けず夏風

邪から体を守ってくれます。 

紫色の夏野菜 

 なすは目の疲れを防ぎ、体にこ

もった熱を冷まし、炎症を鎮める

効果があります。 

トマトやパプリカは、紫外線から

肌を守ります。また、食欲を促し、

疲れた体を元気にしてくれます。 

赤色の夏野菜 

https://rdsig.yahoo.co.jp/RV=1/RU=aHR0cHM6Ly9oZWFkbGluZXMueWFob28uY28uanAvaGw_YT0yMDE4MDYwNC0wMDAxMDAwMy1zYW55by1obHRoLnZpZXctMDAx;_ylt=A7dPJgGW_kFbmSgAlU0KPv17
http://genki-capsule.jp/child/%E7%9C%9F%E5%A4%8F%E3%81%AE%E6%9A%91%E3%81%95%E3%81%AF%E5%A4%A7%E6%95%B5%E2%94%80%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87%E3%81%A8%E8%84%B1%E6%B0%B4%E7%97%87%E3%81%AE%E3%81%8A%E8%A9%B1/

