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 春の暖かい風に花や虫たちが一斉に目覚め

る 4月。今年度も 36 名の新入園児を迎え、令

和 2 年度のスタートです。子どもたちは期待

と不安を胸に、新しい環境への第一歩を踏み

出します。保育園は集団生活の場です。泣い

たり笑ったり様々な葛藤を経験し、子どもた

ちは成長していきます。そんな一人ひとりの

育ちを見守り、健やかに育つことを願い、職

員一同力を合わせて参ります。 

 今年度もどうぞよろしくお願い致します。 

なお、職員室前に職員紹介を掲示しておりま

すのでご確認ください。 

保育目標 

太陽のような子どもになりましょう 

 

・たくさん遊び健康な体をつくる 

・音楽や歌を通して明るく豊かな心を培う 

・人との関わりや身近な動植物と触れ合い、

命の大切さを知り思いやりの気持ちを育む 

 

 

 

   

 

きし保育園だより 

4.5 月の行事予定 

4月  16日(木)  交通安全教室 

24日(金)  4.5月誕生会 

 

5月 11日(月)  夏服着用 

13日(水)  園児健康診断 

20日(水)  園児健康診断 

21日(木)  運動会予行練習 

新年度に当たってのお願い 

 

・登園時刻(出欠確認)は 9 時 20分までです。遅れる場合はご連絡下さい。 

・送迎時の車は保育園駐車場をお使い下さい。 

・毎日の登園は持ち物を確認し、忘れ物の無いようにして下さい。 

※お子さんの登園準備、保育室での支度は必ず保護者の方にお願いしています。 

・持ち物には全て記名をお願い致します。 

・保育園からの配布物は必ずお読みください。 

※通園リュック・手提げ袋の中は毎日確認して下さい。 

※お知らせ等随時職員室前に掲示致しますので、見落としの無いようにして下さい。 

・提出物は期限を厳守してください。 

・降園時、園庭等で遊ばずに帰宅してください。 

4.5 月体操教室 

運動会に向け、下記日程で年少・年中・年

長児の体操教室を行います。体操服をお持ち

の方は体操服、未購入の方は動きやすい服装

で登園してください。 

 

4月 6日(月)13日(月)20日(月)27日(月） 

5月 11日(月)18日(月)25日(月) 

 

 

お知らせ 

令和 2年度 4月より開所（保育）時間は

7:00～19:00となります。 

 

 

 

 

 

 

http://kishihoikuen.ed.jp/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しいお友達が増え、新年度が始まりました。子ども達が健やかで元気に園生活を過ごす

ことができますよう、保健に携わっていきたいと思います。年度当初は、緊張から子ども達

も疲れやすくなっています。お休みの日はご家庭ではゆっくり休養してください。 

 

生活リズムを整えよう！ 

入園、進級で環境が変わった４月は生活リズ
ムを改善するよい機会です。正しい生活リズ
ムを身に付け、健康な体をつくりましょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は、脳や体の発育も促す大切な時
間です。夜は９時頃までに眠り、朝は
７時頃までに起きられるように習慣付
けましょう。 

ご飯はしっかり食べよう 
朝ご飯を食べると体が目覚め、そ
の日１日を元気に過ごせます。朝
ご飯はよくかんで、しっかり食べ
るように促しましょう。 

うんちは出たかな？ 
朝ご飯を食べると腸の動きが活発
になり、排便しやすくなります。朝
ご飯の後はトイレに座る時間をつ
くりましょう。 

子どものすこやかサポート 

おきゅうしょく ぱくぱく すくすくのおてつだい 

 

 

暖かい春風が心地よく感じられるようになり、新年度がスタートしました。 

新しいクラス、先生、友達に期待と共に不安もあるかと思います。そんな微妙な変化が食欲に

もあらわれ食事の量が落ちる子もいます。４月の給食やおやつは子ども達が食べ慣れたメニュ

ーを中心にして、楽しく給食の時間が過ごせるよう、職員一同が一人ひとりに配慮していきま

すのでご安心ください。給食室では、衛生管理を徹底し栄養バランスのとれた食事を提供する

ことはもちろんのこと、保育園に来ることの楽しみのひとつとなるような給食、おやつ、雰囲

気作りをしていきます。 

また、食を大切にする心を育む「食育」も重視し取り組んでいきます。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

  

給食室前に普通食、ひよこ組前に離乳食の

ディスプレイを掲示しています。 

園では毎朝、登園してきたお子さまの健康
観察を行っています。ご家庭でも、登園前
は次のようなポイントでチェックを行っ
てください。 

登園前の体調チェック 

□ 熱はありませんか？ 
□ 顔色はよいですか？ 
□ 鼻水や咳は出ていませんか？ 
□ 湿疹、発疹はないですか？ 
□ 食欲はありますか？ 
□ うんちは出ましたか？ 
□ 機嫌はよいですか？ 
□「痛い」「疲れた」などの訴えはありま

せんか？ 


