
令和2年7月献立表　きし保育園

カレーライス
サラダスパゲッティー
ポパイスープ
デザート

五穀米ご飯
豚肉の塩麹炒め
きゅうりとトマトの和え物
豆腐とねぎの味噌汁
デザート

黒糖ロール
クリスピーチキン
カラフルサラダ
白菜スープ
デザート

ご飯
鶏肉の卵とじ
小松菜のさくさく炒め
きゅうり漬け
わかめとねぎの味噌汁
デザート
麦ご飯
牛肉のしぐれ炊き
こんにゃくの中華炒め
カラフルピクルス
わかめとねぎの味噌汁
デザート
鮭のちらし寿司
えびの天ぷら
トマトとおくらの和え物
素麺のお吸い物
デザート
牛乳
緑黄色野菜ふりかけご飯
かれいの煮付け
肉入りきんぴら
スナップエンドウの煮浸し
もやしの味噌汁
デザート
冷や汁うどん
かしわ天
小松菜のナムル風
デザート

ふんわり食パン
かじきのカレームニエル
かぼちゃのバター煮
モロヘイヤと卵のスープ
デザート

ご飯
生姜焼き
ほうれん草とツナの和え物
小松菜の味噌汁
デザート

のりたまふりかけご飯
塩麹ガーリックチキン
人参しりしり
あおさのりの味噌汁
デザート
牛乳
バターロール
ハンバーグ
ビーンズサラダ
フライドポテト
ジュリアンスープ
デザート
緑黄色ふりかけご飯
鮭フライ
ひじき煮
なめこと豆腐の味噌汁
デザート

1 米／じゃが芋／オリー
ブ油／サラダスパゲッ
ティ／マヨネーズ

豚ロース肉／ロースハ
ム／ベーコン／プチダ
ノン／チキンナゲット

玉葱／人参／きゅうり／
コーン缶／アスパラ／ほう
れん草

チキンナゲット

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 午  前

日
／
曜

献 立 名 材　  　料　　  名
おやつ

／

水 お菓子

午  後

牛乳

ほうじ茶

／

木 お菓子
牛乳

牛乳2 五穀米／米／調合油／
ごま油／きび砂糖／さ
つま芋／黒いりごま

豚肩ロース(赤肉)／木
綿豆腐／白味噌／牛乳

にんにく／長葱／きゅうり
／トマト／キャベツ／人参
／バナナ

大学芋

金 お菓子
牛乳

牛乳3 黒糖ロール／薄力粉／
強力粉／片栗粉／調合
油／上白糖

鶏ささ身／ベーコン／
卵／牛乳／ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ

きゅうり／ミニトマト／
コーン缶／キャベツ／ブ
ロッコリー／白菜／ぶどう
ジュース／チェリー缶／み
かん缶／もも缶

誕生会ケーキ

／

土 お菓子
牛乳

牛乳4 米／きび砂糖／ごま油
／オイスターソース

鶏もも肉／卵／油揚げ
／生わかめ／白味噌／
牛乳

玉葱／糸みつば／小松菜／
人参／きゅうり／長葱／オ
レンジ

青菜ご飯

／

月 お菓子
牛乳

6 米／押麦／オリーブ油
／きび砂糖／板こん
にゃく／ごま油／中華
麺

牛肩ロース肉／輸入牛
ばら(脂身付き)／生わ
かめ／白味噌／プチダ
ノン／鶏ささ身

ごぼう／生姜／絹さや／黄
ピーマン／赤ピーマン／
きゅうり／長葱／青梗菜

冷やしラーメン

／

火 お菓子
牛乳

ビスケット7 米／上白糖／白いりご
ま／オリーブ油／天ぷ
ら粉／調合油／そうめ
ん／氷糖みつ

塩鮭／ちりめんじゃこ
／卵／ブラックタイ
ガー／かつお節／かた
くちいわし(煮干し)／
牛乳／ゼラチン

絹さや／トマト／オクラ／
大葉／糸みつば／すいか／
パイン缶

ハワイアンゼリー

／

水 お菓子
牛乳

牛乳8 米／きび砂糖／ごま油
／食パン／マーガリン

まがれい／豚もも肉／
油揚げ／白味噌／ロー
スハム／スライスチー
ズ／卵／スキムミルク
／牛乳

生姜／ごぼう／人参／ス
ナップえんどう／緑豆もや
し／オレンジ

クロックムッシュ

／

木 お菓子
牛乳

牛乳9 乾麺／白いりごま／天
ぷら粉／調合油／ごま
油／さつま芋／有塩バ
ター／上白糖

ツナ缶／木綿豆腐／白
味噌／鶏ささ身／牛乳
／卵黄

きゅうり／大葉／小松菜／
メロン

スイートポテト

／

金 お菓子
牛乳

牛乳10 ふんわり食パン／薄力
粉／オリーブ油／有塩
バター／きび砂糖／米
／マヨネーズ

めかじき／ウィンナー
／卵／牛乳

かぼちゃ／アスパラ／モロ
ヘイヤ ／パインアップル
／コーン缶／パセリ

オムライス

／

土 お菓子
牛乳

牛乳11 米／きび砂糖／オリー
ブ油／白すりごま／マ
ヨネーズ／サンドイッ
チ用食パン

豚肩ロース(脂身付)／
豚バラ肉／ツナ缶／油
揚げ／白味噌／ロース
ハム／牛乳

玉葱／人参／ほうれん草／
ミニトマト／小松菜／バナ
ナ

ハムサンド

／

月 お菓子
牛乳

乳児　プチダノン
　　　ビスケット

13 米／オリーブ油 鶏もも肉／ツナ缶／卵
／あおさ(素干し)／白
味噌／牛乳／アイスク
リーム

人参／ブロッコリー／小葱
／オレンジ

アイスクリーム

／

火 お菓子
牛乳

牛乳14 ロールパン／パン粉／
フライドポテト／調合
油／ホットケーキミッ
クス／マーガリン／
ケーキシロップ

合びき肉／卵／牛乳／
プチダノン

玉葱／ミックスビーンズ／
レタス／きゅうり／トマト
／人参／キャベツ/野菜生
活ジュース

野菜ジュースホットケーキ

／

※献立は都合により変更する場合があります。
水 お菓子

牛乳

牛乳15 米／薄力粉／パン粉／
調合油／オリーブ油／
きび砂糖／もち米／片
栗粉

生鮭／卵／干ひじき(ｽﾃ
ﾝﾚｽ釜、乾)／焼き竹輪
／大豆水煮／絹豆腐／
白味噌／豚ひき肉／牛
乳

人参／絹さや／キャベツ／
コーン缶／なめこ／糸みつ
ば／バナナ／玉葱／生しい
たけ(菌床栽培、生)／生姜

真珠蒸し

／



冷やし中華
しゅうまい
海鮮サラダ
華風汁
デザート

ご飯
鯖の塩焼き
千草煮
名取汁
デザート
牛乳
チキンカレー
マカロニサラダ
きゃべつのスープ
デザート

クロワッサン
ささ身フライ
ほうれん草ソテー
コンソメスープ
デザート

ひつまぶし
トマトの冷奴
きゅうりの塩麹漬け
潮汁
デザート

たらこの和風クリームパスタ
アスパラとふわふわ卵
グリーンサラダ
カラフルスープ
デザート

カレーうどん
かぼちゃ煮
小松菜とハムの炒め物
デザート

ご飯
鶏の黄金焼き
小松菜の正油風味
豚汁
デザート

ご飯
松風焼き
切干大根のスタミナ炒め
大根ときゅうりの漬物
すまし汁
デザート
緑黄色野菜ふりかけご飯
さわらの柚庵焼き
こんにゃくの土佐煮
野菜スティック
えのきの味噌汁
デザート
冷やしたぬきうどん
竹輪の磯辺揚げ
豚肉の昆布茶和え
デザート

ふんわり食パン
エビフライ
コンビサラダ
コンソメスープ
デザート

エネルギー594kcal タンパク質　22.9ｇ 脂質　19.7ｇ

体の調子を整えるもの 午  前

16 中華麺／ごま油／オ
リーブ油／小町麩／有
塩バター／ケーキシ
ロップ／グラニュー糖

ロースハム／卵／むき
えび／ロールイカ／ホ
タテ／笹かまぼこ/牛乳

献 立 名 材　  　料　　  名
おやつ

午  後

熱や力になるもの 血や肉や骨になるもの

木

日
／
曜

お菓子
牛乳

きゅうり／ミニトマト／レ
タス／青梗菜／パインアッ
プル

お麩ラスク（メープル味）
牛乳

／

金 お菓子
牛乳

米／きび砂糖／マヨ
ネーズ／上白糖

鯖／油揚げ／鶏もも肉
／牛乳／ゼラチン

ほうれん草／人参／ブロッ
コリー／大根／小松菜／オ
レンジ／りんごジュース

りんごゼリー
ビスケット

／

17

土 お菓子
牛乳

米／じゃが芋／オリー
ブ油／マカロニ／マヨ
ネーズ／食パン／マー
ガリン

鶏もも肉／ロースハム
／ベーコン／飲むヨー
グルト(Ca強化)

玉葱／人参／きゅうり／ミ
ニトマト／キャベツ／パセ
リ

ガーリックトースト
麦茶

／

18

月 お菓子
牛乳

クロワッサン／薄力粉
／パン粉／調合油／オ
リーブ油／うどん

鶏ささ身／卵／ベーコ
ン／プチダノン／豚
ロース肉／かつお節

ほうれん草／キャベツ／人
参／パセリ／長葱

焼きうどん
ほうじ茶

／

20

火 お菓子
牛乳

米／きび砂糖／小町麩
／薄力粉／黒砂糖(粉
末）／上白糖／オリー
ブ油／調合油

うなぎ蒲焼き／卵／木
綿豆腐／なると／牛乳

絹さや／トマト／大葉／
きゅうり／キャベツ／糸み
つば／パインアップル

サーターアンダーギー
牛乳

／

21

水 お菓子
牛乳

スパゲッティ／オリー
ブ油／マカロニ／じゃ
が芋／有塩バター

生クリーム／スキムミ
ルク／たらこ／卵／
ベーコン／牛乳

小葱／アスパラ／リーフレ
タス／サラダ菜／ラディッ
シュ／玉葱／赤ピーマン／
メロン

じゃがバター
牛乳

／

22

土 お菓子
牛乳

うどん／片栗粉／きび
砂糖／オリーブ油／米

豚肩ロース肉／ロース
ハム／プチダノン／牛
乳

人参／長葱／かぼちゃ／小
松菜

わかめご飯
牛乳

／

25

　　　ビスケット

月 お菓子
牛乳

米／片栗粉／オリーブ
油／きび砂糖／ごま油
／白すりごま／板こん
にゃく

鶏もも肉／卵／かにフ
レーク／豚肩ロース(脂
肪なし)／白味噌／加糖
練乳／牛乳

小松菜／キャベツ／コーン
缶／大根／人参／長葱／ご
ぼう／メロン／パイン缶

ミルクパインシャーベット

／ 乳児　プチダノン

27

火 お菓子
牛乳

米／パン粉／きび砂糖
／白いりごま／オリー
ブ油／揚げ玉／調合油
／マヨネーズ

鶏ひき肉／牛乳／卵／
白味噌／豚ひき肉／絹
豆腐／桜えび／青のり
／かつお節

長葱／玉葱／切干大根／人
参／コーン缶／にら／にん
にく／生姜／大根／きゅう
り／糸みつば／バナナ／小
葱／紅しょうが

たこ焼き風ライスボール
牛乳

／

28

水 お菓子
牛乳

米／板こんにゃく／き
び砂糖／薄力粉／有塩
バター／オリーブ油

さわら／かつお節／白
味噌／卵／牛乳

ゆず果汁／きゅうり／えの
き茸／ほうれん草／パイン
アップル／バナナ

バナナマフィン
牛乳

／

29

木 お菓子
牛乳

うどん／揚げ玉／天ぷ
ら粉／調合油／薄力粉
／有塩バター／上白糖
／グラニュー糖

焼き竹輪／青のり／豚
肩ロース(脂肪なし)／
卵／牛乳

小松菜／ほうれん草／オレ
ンジ

ディアマンクッキー
牛乳

／

30

金 お菓子
牛乳

ふんわり食パン／薄力
粉／パン粉／調合油／
マヨネーズ／米／白い
りごま／ごま油

大正えび／卵／かに風
味かまぼこ／はんぺん
／スティックチーズ／
しらす干し

きゅうり／人参／キャベツ
／パセリ／オレンジジュー
ス

じゃこ人参ご飯
ほうじ茶

／

31

月 平 均 栄 養 価


