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今年の年明けは、令和６年能登半島地震が発生し心痛む 1年の始まりとなりました。 

被災地の一日も早い復旧を祈念しております。 

さて、今年度も残すところ２ヶ月となりました。 

入園当初赤ちゃんだった 0 歳児のひよこ組は、すっかり大きくなって大好きな担任保育士

と触れ合い、表情豊かに気持ちを表しています。そして、卒園を迎える年長児は市内の第

２小学校で交流会に参加します。１年生と交流し小学校の先生と校内の一部を見学してき

ます。 

  

  

２月 １日（木） 年長児２小交流会 

    ７日(水)  避難訓練 

     ９日（金） 令和６年度用園服注文書配布 

   １５日（木） ２・３月誕生会 

   １６日(金) 令和６年度用園服注文締め切り 

 

３月 ７日（木） 避難訓練 

    ８日(金) 令和６年度用園服販売日 

          年長児お楽しみ会 

   １４日（木） 年長児卒園式予行練習 

   ２３日（土） 第４８回卒園式 

２月 ５日（月）  １９日（月） 

３月 ４日（月） 

令和６年度用園服注文・販売を行います。 

 申込書を後日配布します。保育業者へ発注しますので申込書は締め切り日までに提

出して下さい。販売日は保育業者が来園し販売致します。 

申込み締め切日  ２月１６日（金） 

販売日時    ３月 ８日（金）午後２：３０～６：３０ 

詳細は後日配布の申込書をご確認ください。 

 

危険な物、高温の液体（ポット等）、 

熱風（ファンヒーター等）に近づけないように 

しましょう。 

成長すると、届かなかった所に手が届き、 

目に入らなかったものに気付き手を伸ばします。 

怪我、やけど防止を意識してみて下さい。 

子どもは、触ると危険なこと、熱いことは分かりません。 

Web上にお子様の写真のアップを希望されない方は、職員室までお申し出ください。 

きしほいくえん 

2月・3月の行事予定 2月・3月の 

体操教室  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2月になり、給食室も進級にむけての食育を行っています。0、1歳児は自分で食具を持ち上手に

食べようとする姿がみられます。2、3歳児は正しい食具の持ち方を覚えたり、食べることに興味を

持ったりと、給食の時間を楽しく過ごしています。年中児は箸の持ち方の練習を始めました。難し

いと言いながらもみんな真剣に練習しているので、ぜひご家庭でも箸を使って食事をしてみて下さ

い。年長児は進学にむけ、正しい姿勢や食事中のマナーについての話を中心に食育を行っています。 

 

 

 

 

子どものすこやかサポート 

戸外遊びから帰ってきた子ども達とすれ違うと、「がらがらするよ」「て

をあらってくるね」と声を掛けてくれます。手洗いの歌を歌いながら、上

手に手を洗うことも出来るようになり、自分で風邪予防も出来るようにな

ってきました。 

4 月に発育測定を嫌がり一人では出来なかった子も、今では自分の名前

を早く呼んで測ってほしいと言うようになりました。測定後に「おおきく

なった？」と聞いてくる子も多くいます。 

年中児クラスは 10 月、写真にある眼鏡にシールを貼り、自分の眼鏡を

作り視力検査をしました。「はやくやりたいな」「もういっかいやりたい」

と興味を示してくれました。 

怪我をしたり、体調が悪いことや歯医者で治療して 

きた歯をみせてくれたりと、自分の体のことについて 

話してくれることも多くなりました。日々子ども達と接 

する中で、出来る事が多くなったことに成長を感じるこの頃 

です。これからも子ども達の声に耳を傾けながら、成長して 

いく姿を見守っていきたいと思います。 
 

 

乳児期は「食べる力」を育

てる時期です。見て、触っ

て、味わってと、新しい発見

があり自分で食べようとす

る力が育まれます。 

また「いただきます」「ご

ちそうさまでした」を言う

習慣を付けることで、食の

ありがたみや感謝を身に付

けられます。 
 

 

 幼児期は活動にメリハリ

が出てくるので、食事のリ

ズムの基礎を作る重要な時

期です。空腹を覚えるので、

決まった時間での食事を心

掛けましょう。食事のマナ

ーは伝えつつも食事を楽し

む事が大切なので、様々な

食品に触れたり家族と食事

をしたりしてみましょう。 

 

 


