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 今年も早くから夏日となり、蒸し暑さが続いています。そんな中、元気に遊ぶ子

ども達のとても楽しそうな声が園庭から聞こえてきます。 

 先月、年長児・年中児さんが輪つなぎや星飾りなど七夕飾りを沢山作りました。

７日の七夕に向けて皆が作った飾りを笹に飾り付けします。エントランスに飾りま

すので楽しみにしてください。 

 ７月は水遊びや子ども達の大好きな行事があります。この季節ならではの活動や

遊びを楽しみながら過ごしていきたいと思います。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

外扉の開閉について 

 防犯の為、外扉を終日閉める対策

をしています。保護者の方は降園時

には必ず外扉を閉めていただくよう

ご協力ください。 

７月・８月の行事予定 

７月 ３日(木) ６・７月誕生会 

７月 ８日(火) 避難訓練 

７月 ９日(水) マリンバコンサート 

≪ポップンロールショー≫ 

７月１１日(金) きしフェスタ 

７月２１日(月) 海の日 

 

８月 １日(金) 避難訓練 

８月１１日(月) 山の日 

  

きしフェスタ 

７月１１日(金)、きしフェスタを

行います。ゲームを楽しんだり、お

友達とおやつを食べたりと皆で素敵

なひと時を楽しみたいと思います… 

当日の給食はお祭りメニューです！ 

WEB 上にお子様の写真のアップを希望されない方は職員室までお申し出ください。 

 

 

 

 

 

 ７月・８月体操教室 

 

 

７月 ７日(月) 

※８月の体操教室は 

ありません。 

 

～子どもたちにライジャケを!～ 

夏、海や川へお出かけすること 

が多くなる季節。 

水辺で遊ぶときは「ライフジャケット」 

を着用しましょう。 

 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

食中毒に気を付けよう 
  

 

 気温や湿度が高いこの時期は食中毒が起こりやすいシーズンでもあります。食中毒を

起こす細菌やウイルスは目に見えず、また色・味・臭いも変化させないことが多いの

で、気付かず食べてしまい下痢や腹痛などの症状を起こしてしまいます。 

 安全に食事を楽しむためにも、手洗いや食品の取り扱いに気を付けましょう。 

調理する前、食事前に

はきちんと手洗いをし、

食品に細菌を付けること

を防ぎましょう。 

購入した食材、調理し

た食品は速やかに冷蔵庫

に保管しましょう。食中

毒を引き起こす細菌は室

温 20℃から活発に活動し

ます。 

ほとんどの細菌は高温

に弱いです。中心部まで

しっかり火を入れましょ

う。また調理器具の洗

浄・消毒も効果的です。 

 

 

プール熱や流行り目に注意が必要な時期で

す。流行り目の場合、乳児は朝起きた時に

目やにがびっしりついて目が開けられない

こともあります。目やにがひどい時は濡れ

ガーゼなどで拭いてあげましょう。 

目の病気に気を付けて！ 
 

目薬をさす時は… 
床に寝かせ、両ひざで頭を左右から挟みます。片

方の手で乳児のあごを押さえ、目頭に１～２滴、

目薬を落とします。この時、目をつぶっていても

目薬が落ちたことに反応し、自分から瞬きをする

ので無理に目を開いてさす必要はありません。 

＜咽頭結膜熱＞・発熱(38℃以

上）※３～５日続く 

・のどの痛み・目の充血・目や

に 

＜流行性角結膜炎＞・目の充血 

・目やに・まぶたの腫れ 

感染力が強いので注意が必要で

す。早めに受診しましょう。 

※ 医師の意見書が必要です 

 

 

 

気になる虫刺され 

蚊は、血液を吸う時に自分の口から

唾液の成分を私達の体に注入します。

この成分に、免疫が過剰に反応してア

レルギーを起こし、腫れや痒みを起こ

します。 

蚊に刺されたことのない赤ちゃんや

小さなお子さんは、アレルギー反応が

起こるのに時間がかかり、反応も強く

なります。刺された翌日くらいから、

赤く腫れたり、水ほうになることもあ

ります。 

刺された直後に 

洗って冷やし、薬 

を塗りましょう。 

ひどい時は、受診をお勧めします。 
 

 

子どものすこやかサポート 

夏の日差しが降り注ぎ、気温も湿度も一気に上昇していくこの季節、食事や睡眠にはい

つも以上に気を配っていきましょう。 



 


