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9月・10月 行事予定 

９月 ３日(水) ８・９月誕生会 

９月 ４日(木) １・２歳児保育参観 

９月 ９日(火) 避難訓練 

９月１７日(水)  光で遊ぶワークショップ 

        (年長児) 

９月３０日(火) 年少児遠足 

 

１０月 １日(水) 冬服着用 

１０月 ３日(金) お月見会(年長児) 

１０月 ９日(木) 年中・年長児バス遠足 

１０月１７日(金) 食育 

１０月２０日(月) 年少・年中・年長児 

                体操参観 

１０月２２日(水) 観劇 

9月・10月 体操教室 

９月  １日(月） 

９月 ８日(月) 

９月２９日(月) 

 

１０月  ６日(月) 

０月２０日(月) 

 

※１０月２０日(月)はしか組･ 

こあら組・ぱんだ組の体操参観

です。 

  

１０月１日(水)より衣替えです。年

少児・年中児・年長児はスモック着用

になります。購入される方は用紙の提

出をお願いします。 

 

 手拭きタオル・口拭きタオルの名前が

見えにくくなったら書き直して下さい。

また、変色やカビによる汚れがある場合

は、新しいタオルに取り換えましょう。 

 

 

 
 

 

早いもので今年度も進級・入園から半年となり、子ども達の生活リズムが安定

し、自分で出来る事がとても増えました。子ども達の頼もしい成長を感じ、とても

嬉しく思います。 

今年は６月中旬から真夏日の暑い日が続き、８月には４０℃越えの猛暑日が青梅

市や八王子市でありました。９月になりましたが暑い日はまだまだ続くようです。

気温の変化に対応し体調に気をつけていきましょう。 

 

 

 

 

 

Web 上にお子様の写真のアップを希望されない方は職員室までお声がけ下さい。 

 

 



 

 ９月９日は「救急の日」。夜間や休日に子どもの体調が悪くなったり、けがをしたりした

ときは、救急外来や休日診療を受診した方がいいのか、判断に迷うことがあります。こども

医療電話相談(＃8000 または 03-5285-8898)は、受診の必要性を判断してくれたり、アドバ

イスしてくれるので、活用してみて下さい。 

 こんな時は、ためらわずに救急車を！ ●出血が止まらない ●意識がない、混濁している  

●唇が紫色で呼吸が弱い ●激しい腹痛、嘔吐が止まらない ●交通事故 ●高所からの転落    

●乳児(３か月未満)の高熱 ●けいれんや硬直している  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子どものすこやかサポート 

 

＜救急車が到着時、伝えると参考になります＞ 

・事故の状況や体調が悪くなってから、救急隊

が到着するまでの様子や変化 

・行った応急手当の内容 

・持病、かかりつけの病院や 

クリニックがあり、普段飲ん 

でいる薬や医師の指示がある 

場合は伝えると良いでしょう。 

 

 

 

 

 

 

＜救急車を呼んだ時、準備しておくと良い物＞ 

・保険証（マイナンバーカード） 

・診察券 

・乳児医療証 

・お金 

・着替え 

・飲んでいる薬（お薬手帳） 

・母子手帳 

・紙おむつ・哺乳瓶・タオル 

 

 

 残暑がまだまだ厳しい９月ですね。９月１日は防災の日。近年多発する集中豪雨や予測が

困難な大地震などによる甚大な被害を最小限に抑えるため、食に対する防災策も普段より講

じておきましょう。 

ローリングストック 

 普段使う食材を少しだけ買い溜めして、非常

時に備えます。乾麺やスナック菓子、ジュース

等も災害時には貴重な栄養源となります。少し

多めに保管しておき、期限の近いものから食べ

るという食事の循環をすることで災害に備えま

す。また、食材だけでなく、ラップやビニール

袋などの消耗品も断水の際に食器を汚さず食べ

ることができるなど、役立ちますのでストック

しておきましょう。ポイントは沢山ストックし

すぎないこと。あくまで防災備蓄の補助的なも

のと考えましょう。 

 

防災用備蓄食 

 災害にあった際、火が使えずに調理

ができないケースがあるため、そのま

ま食べることができるものがおススメ

です。近年、食品の保存技術の向上に

より長期の保管が可能な備蓄食があり

ます。また、備蓄食は美味しくないイ

メージがありましたが、美味しく食べ

ることが出来る食品も増えてきていま

す。ぜひ、色々と試して美味しい備蓄

食を保管しておきましょう。 


