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 日が暮れるのが早くなり、秋の深まりを感じるようになりました。 

今年は暖かい日が長く続き、子ども達は園庭を駆けまわり、砂遊びや固定遊具で元気いっ

ぱいに遊びを楽しんでいます。 

 １１月は「霜月」とも呼ばれ、「霜が降る月」が由来と言われます。昼夜の寒暖差も徐々

に大きくなってきました。子ども達の体調に十分気をつけ過ごしたいと思います 

１１月・１２月の行事 

１１月 ４日（火）年長児みかん狩り 

１１月 ５日（水）歯科健診 

１１月 ７日（金）年長児みかん狩り 

               予備日 

１１月１１日（火）１０・１１月誕生会 

１１月１３日（木）避難訓練 

１１月１４日（金）焼き芋パーティー 

１１月２７日（木）発表会予行練習 

 

１２月 ６日（土）第５０回 発表会 

１２月１２日（金）避難訓練 

１２月２４日（水）クリスマス会 

１２月２９日（水）年末休業 

～３１日（水） 

 

１１月１０日（月）  １７日（月） 

１２月 １日（月）   ８日（月） 

 １２月６日（土）第５０回発表会を行

います。お子さん達は１０月より頑張っ

て練習を始めました。元気な歌声が聞こ

え、劇の練習を繰り返し、日に日に上手

な姿が見られます。当日はお子さん達の

可愛い姿をどうぞお楽しみください。 

Web 上にお子様の写真のアップを希望されない方は職員室までお申し出ください。 

 

 布団バッグや上履きの汚れが目立ちま

す。衛生を考慮し、布団バッグと上履き

は週末に洗濯し週明けにお持ち下さい。 

 

 

 

 

発表会について 

 １１月１４日（金）焼き芋パーティー

を行います。毎年お子さんたちが喜んで

参加します。焼き芋と焼きみかんがとて

もおいしくてもっと食べたいというほど

です。今年も皆と楽しみたいと思います。 

焼き芋パーティーについて 

 

 

 
  

 

 

     

 

 

１１月・１２月の体操教室 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おきゅうしょく パクパク すくすくのおてつだい
 

 

 

 

 １１月８日（土）は「いい歯の日」仕上げ磨き、していますか？ 

まずは子どもが自分で磨くのを見守り、最後は大人が仕上げに磨くことで、子どもでは磨き

づらい部分までしっかり汚れを落とし、元気な歯を作ります。 

            

               

口を引っ張らない 

奥を見ようと口を引っ張るのではなく、指でほおを内側

から押しましょう。奥歯の側面が見やすくなります。 

 

 

 

 

 

 

上の前歯を磨く時のコツ 

 上前歯の中央と上唇を繋ぐひだ（上唇小帯）にブラシが

当たると痛みます。指で押さえましょう。 

１１月５日（水）は歯科健診です。 むし歯がある方は、後日お知らせ

します。 

インフルエンザ予防接種について  ☆早めの接種をお勧めします☆ 

1. 感染防止効果がある （Ａ型 67.5％ B 型 43.7％） 

2. 発病防止効果がある 

3. 重症化（入院）防止効果がある 

4. 集団免疫効果がある 

※ 効果が十分に出るのは、２回目接種から２週間、効果は約５か月持続します。 

 

 

 

 

 

 

子どものすこやかサポート 

正しい食事マナーを身につけよう 

〇「いただきます」や「ごちそうさま」
が言えている。 

 
〇正しい姿勢で食べている。 
 
〇正しい持ち方で食具を使っている。 
 
〇食器を大切に扱っている。 
 
〇口を閉じてモグモグと食べている。 
 
〇食べ物をボロボロこぼしていない。 
 
〇好き嫌いなく残さず食べている。 

 

 
 

３歳になると会話をしながら楽しく食事をすることが出来るようになりますが、話しに夢

中になり手が止まってしまうことも増えていきます。楽しく食事をしながら正しいマナーを

身に付けることが大切です。ご家庭でのお子さんの食事の様子をチェックしてみてください。 

箸を使う練習をしましょう 

 

年長児は箸の練習を行います。ご家庭
でも一緒に練習をしてみてください。  
 
① 箸１本を鉛筆を持つように持ち、上

下に動かしてみましょう。 
 

② もう１本の箸を、①の下に入れて、
親指の付け根に挟み、薬指の第一関
節と中指の先で支えましょう。 

 
③ 箸２本のうち下の箸は動かさず、上

の箸を上下に動かしましょう。 

 

上唇小帯 


