
 

舞茸ごはん 

 

材料(4 人前) 

生米     2 合 

舞茸     1 パック 

人参     1/2 本 

顆粒だし   少々 

砂糖     小さじ 1 

料理酒    小さじ 1 

塩      少々 

しょうゆ   大さじ 1.5 

水      200ｃｃ 

作り方 

① 人参を千切りにする。 

② 舞茸を食べやすい大きさに切っておく。 

③ 生米・調味液・人参・舞茸を炊飯釜に入れ、

炊き込みモードで炊く。 

④ 炊きあがったら、完成です♪ 

 


