
 

ショコラアイス 

材料(4人前) 

ミルクココア   150グラム 

加糖練乳     大さじ 4 

砂糖         大さじ 3 

お湯         大さじ 5 

牛乳         250ｃｃ 

作り方 

① ミルクココアと砂糖をお湯で溶かす。 

② 練乳と牛乳を合わせ、よく混ぜる。 

③ ①のココアと②の牛乳を合わせて、よく混ぜる。 

④ ③を容器に入れ、冷凍庫でよく冷やします。 

⑤ ④が固まったら、お好みの器によそって完成です♪ 

(ミルクココアをピュアココアに替えたり、砂糖の量を

調整すると、お好みの甘さにすることができます。) 


