
 

じゃかべー 

材料 

じゃが芋      5個 

ベーコン      3枚 

◎上白糖     大さじ 1 

◎しょうゆ     大さじ１ 

◎水        1/2カップ 

作り方 

① じゃが芋の皮をむき、電子レンジ等でじゃが芋に

竹串がスッと刺さるくらいまで加熱する。 

② ベーコンを 1センチ幅に切る。 

③ 手鍋に◎印の調味料と①のじゃが芋と②の   

ベーコンを入れて、じゃが芋に味が染みるまで 

弱火で煮る。味が染みたら完成です♪ 


