
 

カニサラダ 

材料 

レタス     1/4個 

カニカマ    75 グラム 

きゅうり    1 本 

マヨネーズ   100グラム 

作り方 

① きゅうりを輪切りにし、分量外の塩を振っておく。 

② レタスを食べやすい大きさに切る。 

③ カニカマをほぐしておく。 

④ 塩を振ったきゅうりの水分を絞り、切ったレタスと

カニカマを合わせ、マヨネーズで味を整えたら完成

です 


