
 

私が保育士を目指したきっかけは小さな頃に通っていた園の先生達

のことが大好きで、私も同じような先生になりたいと思ったことでし

た。就職し担任の一人として働き始め、子ども達の接し方や保育の進

め方などに戸惑い、悩むこともあります。そんな時には先輩方から助

言を頂き、支えて頂いています。先生大好き！！と子ども達に思われ

るような保育士になるために日々奮闘中です。 

  

 

 

私は今 1歳児、あ

ひる組の担任で

す。私の一日はこ

んな感じです。 

8：00  出勤 朝の準備 

 

8：30  朝礼 朝の保育の子ども達をお迎えに！ 

    クラスにて子ども達と朝の準備 

    自由遊び 

 

9：20  出席確認 

 

9：30  朝のおやつ 

 

10:00  お外遊び  

 

10：50  順次手洗いをし、入室 

 

11：15  お給食準備 

 

11：25  お給食 

     

12：00  食事が終わった子からお昼寝の準備 

 

12：30  お昼寝 

 

13：00  交代で休憩 

 

14：40  順次子ども達に声を掛けお昼寝終了 

 

15：15  おやつ 

 

15：40  おやつの片付け 

     自由遊び お迎えを待ちます 

16：30  夕方の保育のお部屋へ移動、引継ぎ 

     クラスのお掃除、書類の作成 

17：00  業務終了。お疲れさまでした！ 

あい先生の一日 


